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INNAN DU BORJAR GYMSTICK"

Tack for att du kopt Gymstick GT4.0. Vi ar mycket stolta dver att producerat denna kvalitativa
Gymstick produkt och énskar dig manga effektiva och njutbara traningspass samt konkreta
resultat i ditt utseende, kondition och livsndjdhet.

INNEHALLSFORTEKNING

1. SAKERHETSINSTRUKTIONER .....ociiiiiiiiiiieieisiee ettt 3

2. MONTERINGSINSTRUKTIONER. ...ttt 4

3. INSTALLERA DITT LOPBAND. .......ciiiitiieieiieieie sttt st snen e 10
4. VIKTIGT EL-INFORMATION ...t 11
5. INNAN DU BORUJAR ..ottt sttt ese bt 12
6. DATORANVANDNING ....oiiiiiiiiiiiti ettt ettt ene s 14
7. UNDERHALLNING ..ottt 20
8. FELSOKNING ..ottt sttt s et se et et st se s s 23
9. SPRANGSKISS ...ttt sttt ettt sttt se et et neebene st en e 24
10. LISTAPA DELAR ..ottt 25
1. GARANTI e e e e e e s e e e e e e e s e ire e e s 28

VAN

oBS!

LAS OCH FOLJ SAKERHETSANVISNINGARNA. UNDERLATENHET ATT FOLJA DESSA
INSTRUKTIONER KAN LEDA TILL ALLVARLIG SKADA.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

Instruktionerna innehaller viktig information som hjalper dig att fa ut det mesta av maskinen genom
att sakerstalla korrekt montering, anvandning och underhaill.

* Produkten far aldrig lamnas utan uppsikt nar den ar kopplad till strom. Koppla bort produkten fran eluttaget
nar den inte anvands.

* Noggrann 6vervakning ar nddvandig nar denna produkt anvands i narheten av barn, funktionshindrade
personer eller husdjur.

* Anvand lampliga klader under traning pa I6pbandet. Anvand inte I6sa klader som kan fastna i Idpbandets
rorliga delar. Anvand alltid traningsskor.

* Avbryt traning omedelbart om du upplever bréstsmarta, oregelbundna hjartslag, andningsproblem, yrsel
eller annat obehag. Kontakta Iakare innan du fortsatter.

 Hall barn och husdjur borta fran I6pbandet nar du startar det.

* Denna maskin kan anvandas av endast en person at gangen.

* Kontrollera alltid att alla delar av I6pbandet ar i gott skick fére anvandning.
* Anvand maskinen endast nar den ar i sitt korrekta skick.

* Placera lI6pbandet pa en plan yta med minst 0,5 meters fritt avstand runtom. Placera inte |6pbandet pa
nagon yta som blockerar luftoppningar. For att skydda golvet fran skador, placera en matta under I6pban
det.

« Satt aldrig nagot féremal eller kroppsdelar i nagon 6ppning pa maskinen.

* Anvand I6pbandet endast enligt beskrivningen i denna handbok.

* Om stromsladden ar skadad, kontakta tillverkaren for en ny sladd fér att undvika olyckor.
* Detta I6pband ar endast for hemmabruk. Anvand inte maskinen utomhus.

* Detta I6pband ar konstruerat for anvandning med ~220 - ~240 volts markspanning.

» Maximal viktkapacitet for denna maskin ar 130 kg.

/N

VARNING!

RADFRAGA LAKARE INNAN DU UTFOR NAGRA TRANINGSPROGRAM. DETTA AR SARSKILT VIKTIGT
FOR PERSONER SOM AR OVER 35 AR GAMLA OCH HAR HALSOPROBLEM.
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

* Lyft och ta bort kartongen runt I6pbandet.
 Kontrollera att féljande foremal ar med. Om nagon del saknas, kontakta aterforsaljaren.

OBS: Varje steg i instruktionerna berattar vad du ska goéra. Las och forsta alla instruktioner
noggrant innan du bdrjar montera ihop I6pbandet.

/N

VARNING!

VAR FORSIKTIG VID MONTERING AV LOPBANDET, ANNARS KAN SKADA UPPSTA.

PACKLISTA

Huvudram Staende stolpe, ram (V&H)

Konsol Ramkapa
Manual Hardvaruvaska Silikonolja
Sakerhetsnyckel
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

HUVUDDELAR
Motorkapa Konsol Motor Motorband
% /
Lépband Lépbrada Sidoskena Lutningsmotor
Framre vals Bakre vals Bakre kapa
HARDVARUVASKA

Sexkantig halvgangad skruv (M8*60*20) 4st Sexkantig helgéngad skruv (M8*15) 8st
Sexkantig helgangad skruv (M8*20) 2st Sjalvgangande skruv (ST4*12) 2st

Sjalvgangande skruv (ST4*16) 4st Halvgangande skruv (M8*30*20) 2st

Ny Cr—

T-formad skiftnyckel (S6) 1st Stjarnmejsel 1st
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

INSTRUKTION LOPBAND

Konsol
Sakerhetsnyckel
/ Handtag
Staende stolpe
Motorkapa

\ Lopband

<+— Bakre kapa

Sidoskena
TEKNISK INFORMATION
Maksimal last 130kg
Dimension (ihapvikt) 1402 x 925 x 1541mm
Dimension (uppvikt) 1925 x 925 x 1470mm
Lépyta 1530 x 550mm
Hastighet 0.5 - 20.0km/h

OBS: Vi reserverar ratten att andra produkten utan férvarning.
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

STEG 1
Poista laite laatikosta ja laita se tasaiselle lattialle. Poista suojamuovit laitteen ymparilta.

STEG 2
Koppla kommunikationssladden till konsolen med hoger staende stolpe. Satt fast vanster och ho-
ger stolpe pa huvudramen med 2st M8*60*20 skruvar och 1st M8*20 skruv.
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

STEG 3
Vik upp I6pbandet (obs: fore montering av huvudramens kapa, forsakra att skruvarna pa ramen och

stolparna ar fasta ordentligt). Placera ramens kapor pa vanster och héger sida av stolparna, knapp
fast. Fast kaporna med 1st ST4*12 skruv.

STEG 4

Satt fast konsolen pa stolparna. Se bild. (Obs: Fast kommunikationssladdarna pa héger handtag
och stolpe, undvik att skada stolpen.) Anvand 2st M8*15 skruvar for att fasta stolparna. Anvand se-
dan 1st M8*30*20 skruv for att fasta i halet pa undersidan av handtaget. (Obs: Skruven M8*30*20
ar till for att justera handtaget och kan inte fastas hart, annars skadas roret.)

X
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MONTERINGSINSTRUKTIONER GYMSTICK"

STEG 5
Satt fast skarmen pa konsolen och las fast delarna med 4st M8*16 skruvar.

L

STEG 6
Placera den bakre kapan pa baksidan av konsolen och fast den med 4st M8*16 skruvar.

STEG 7
Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt fasta. Forsakra att Idpbandet ar stabilt.
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INSTALLERA DITT LOPBAND GYMSTICK"

For att gora traningen till en mer efterstravansvard daglig aktivitet for dig bor I16pbandet placeras pa en bek-
vam plats. Det har |[6pbandet ar designat for att anvanda minimal golvyta och for att passa in i ditt hem.

* Placera inte [6pbandet utomhus.

* Placera inte |I6pbandet nara vatten eller i miljder med hog luftfuktighet.

« Se till att stromsladden inte ar i vagen for fottrafik.

* Om ditt rum har matta, kontrollera att det finns tillrackligt med utrymme mellan mattans lugg och
I6pbandets brada. Om du ar osaker ar det bast att placera en traningsmatta under I6pbandet.

* Placera lI6pbandet minst 1 meter fran vaggar eller mobler.

* Ha ett sdkerhetsomrade pa 2x1m bakom I6pbandet sa att du enkelt kan ga av och pa det utan att fastna
om en nodsituation skulle uppsta.

Ibland efter anvandning kan du hitta fint svart damm under I6pbandet. Det ar normalt slitage och betyder

INTE att nagot ar fel. Dammet kan enkelt dammsugas upp. Om du vill férhindra att dammet hamnar pa
golvet eller mattan, placera en traningsmatta under |6pbandet.

ANVAND EN DEDIKERAD KRETS
Uttaget som du anvander bor vara en dedikerad krets. Det ar sarskilt viktigt att ingen kanslig elektronisk
utrustning, sdsom dator eller TV delar samma krets.

VAN

oBs!

Se till att I6pdéacket ar plant mot marken. Om déacket ar placerat pa ojamn yta,
kan det orsaka for tidigt skador pa det elektroniska systemet.

Las bruksanvisningen innan du anvander I6pbandet.
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VIKTIG EL-INFORMATION GYMSTICK"

/N

VARNING!

Det har I6pbandet kraver ratt stromkalla for att fungera ordentligt. For din och andras sakerhet, bor du
bekrafta att stromkallan stdmmer innan du kopplar in utrustningen. Felaktig stromkalla kan orsaka betydan-
de skada pa utrustningen och/eller anvandaren.

JORDNINGSMETODER:

Den har produkten maste jordas. Jordning ger lagst motstand for strom och kommer minska risken for att
fa en elchock. Kontakten maste kopplas in i ett lampligt uttag som ar korrekt monterad och jordad i enlighet
med lokala regler och rekommendationer. Férsakra att produkten ar kopplad till ett uttag som har samma
uppbyggnad som kontakten.

Anvand inte en adapter till den har produkten. Den har produkten ska anvandas med en nominell krets och
har en jordad kontakt som visas i skiss.

FARA!

Felaktig koppling av utrustningen till jordledaren kan resultera i risk for elchock. Kontrollera med en
certifierad elektriker om du tvivlar p4 om produkten ar ordentligt jordad. Andra inte kontakten som foljer
med produkten. Om den inte passar kontakten ska du installera ratt kontakt med hjalp av en elektriker.

/N

VARNING!

1. Anvand ALDRIG en jordfelsbrytare i vagguttag till det har I6pbandet. Lagg undan elsladden fran alla delar
i rorelse inklusive transporthjul och héjdmekanismen.

2. Anvand ALDRIG I6épbandet med en generator eller UPS-stromkalla.

3. Ta ALDRIG bort nagra skyddskapor utan att forst koppla ur elsladden.

4. Utsatt ALDRIG lIépbandet for regn eller fukt. Det har [6pbandet ar inte designat for att anvandas utomhus,
i narheten av pooler eller pa andra platser dar det rader hog luftfuktighet.
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INNAN DU BORJAR GYMSTICK"

STARTA STROMMEN
Koppla in elsladden i ett uttag med 10A. Vrid strdmknappen till “ON”. Skarmen lyser upp och later.

SAKERHETSNYCKEL OCH FASTE

Sakerhetsnyckeln ar designad for att bryta strommen till I6pbandet om du skulle ramla. Darfoér ar Saker-
hetsnyckeln designad for att stanna I6pbandet helt. Vid hdga hastighet kan det bli obekvamt och farligt att
stanna tvart. Anvand sakerhetsnyckeln som ett nddstopp endast. For att stanna I6pbandet séakert, anvand
den réda stopp-knappen.

Ditt Ipband kommer inte starta savida inte sékerhetsnyckeln ar ordentligt kopplad i nyckelhallaren pa mitten
av konsolen. Den andra anden av sakerhetsnyckeln bor vara fast vid dina klader om du skulle ramla. Da
drar du ut sakerhetsnyckeln fran konsolen, vilket stannar I6pbandet direkt for att minska skada. For din sa-
kerhet ska du aldrig anvanda I6pbandet utan att sakra sakerhetsnyckelns faste i dina klader. Dra i fastet for
att kontrollera att det inte kommer lossna.

KLIVA PA OCH AV LOPBANDET

Var forsiktig nar du kliver av och pa Iopbandet. Férsok att anvanda handtagen nar du gor det. Nar du férbe-
reder dig for att anvanda I6pbandet, sta inte pa det. Sta pa sidoskenorna istéllet. Placera endast fotterna pa
bandet efter att det har borjat réra pa sig i en konsekvent och langsam hastighet.

Vid traning ska du halla kropp och ansikte framat hela tiden. Forsok aldrig att vanda dig pa I6pbandet nar

det ror sig. Nar du ar klar med din traning, stanna I6pbandet genom att trycka pa den roda stopp-knappen.
Vanta tills Idpbandet har stannat helt innan du kliver av.

/N

VARNING!

Anvand aldrig I6pbandet utan att forst sékra sakerhetsfastet pa dina klader.

/N

VARNING!

For din sakerhet ska du endast kliva pa I6pbandet nar hastigheten ar lagre an 3km/h.
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INNAN DU BORJAR GYMSTICK"

ANVANDNINGSINSTRUKTION FOR LOPBANDET

1.
2.
3. Forsakra och kontrollera funktionen och stabiliteten fére anvandning. Att sta pa bandet for att starta den

~N O O

Starta strommen, hall I6pbandet pa lagsta lutningsinstéallning och kontrollera att den fungerar som
normalt.
Fast sakerhetsnyckelns sndre i dina klader.

ar inte tillatet. For att starta pa korrekt satt, sta pa sidoskenorna med handerna pa handtaget. Efter
normal funktion kan du trana. Hall i handtagen och tryck pa “START”. Lépbandet startar pa 1.0km/h efter
5 sekunder. Tryck pa “+“ for att 6ka med 2,5-3,5 km/h, det ar en bekvam hastighet for 16pning. Bada
handerna ska vara pa handtagen samtidigt och sen kan du bérja spring for att komma igang.

. Efter nagra minuter kan du 6ka hastigheten genom att trycka pa “+” eller sakta ned med “-” samtidigt som

du haller i handtagen.

. Nar du springer kan du ange den hastighet du vill ha.
. Tryck pa “stop” for att stanna nar som helst.
. Forinstalld anvandning: Tryck pa “Select” for att valja vilket ett av de automatiska lagena som aktuellt

I6parlage. Tryck pa “start” for att starta ditt valda lage. Lopbandet borjar kéra automatiskt enligt det valda
laget. Du kan trycka pa “+” eller “-” for att andra hastighet eller “stop” for att stanna.

. HRC-test (valfritt): Efter att Iopbandet har startat, hall bada handerna pa pulssensorerna sa kan du sedan

se pulsvardet pa skarmen. (Obs: detta varde ar inte medicinska data, endast till for sportreferens).

FLYTTNING
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DATORANVANDNING GYMSTICK"

KNAPPDEFINITIONER & SKARM

1. START/PAUSE: Nar I6pbandet ar stilla, tryck pa START for att starta. Tryck pa START nar du
springer for att pausa.

2. STOP: Nar I6pbandet ar igang, tryck pa STOP for att sakta ned till stopp.

. SPEED + and - : Hastighetsjustering: minska eller 6ka hastigheten.

. SPEED (4, 8, 12 ja 16): Snabbknappar for hastighetsjustering: Nar Id6pbandet ar igang, stall in

hastigheten direkt till knappens varde; intervallet ar 0.5~20.0KM/H.

.INCLINE: ¥ & A Lutningsjustering: minska eller dka lutning.

. INCLINE ((3, 5, 8 ja 12): Snabbknappar for lutningsjustering: Nar I6pbandet ar igang, stall in

lutningen direkt till knappens varde; intervallen ar 0~15%.

. Volym: hgj eller sank volymen.

8. MODE (M): Nar manuellt lage ar valt ar aven normalt Iage valt. Tryck pa MODE for at bladdra
igenom nedrakningslaget i manuellt Iage -> countdown to calorie-laget-> countdown distance-
laget -> positive timing-laget; i P1-P36 ar det aterstallningsknappen till nedrakningens
standardtid (30 minuter).

9. Smart Speed (valfri funktion). Justera hastigheten smart.

10. Programval, valj program P0O~P36, U01, U02, U03, HRC1~HRCS3 eller FAT nar I6pbandet

ar stilla.

o O AW

~

SKARMEN

SPEED visar hastighetsdata;

TIME visar tid-data;

DISTANCE visar distansdata, stegdata;
CALORIES visar kalorier;

PULSE visar pulsdata;

INCLINE visar lutningsdata;

SAKERHETSNYCKEL

Sakerhetsnyckeln ar tillverkad av koppar och nylonsndre och agerar som ndédavstangning. Sa
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DATORANVANDNING GYMSTICK"

lange sakerhetsnyckeln inte sitter i kommer I6pbandet att stangas av, oavsett lage. Konsolen
sténgs av och férhindrar anvandning. Satt tillbaka sakerhetsnyckel for att aterga till systemets
standardlage.

MP3 (valfritt)
Konsolen har inbyggt dubbelkanalsljud och byte av stromkalla. Nar ljudadapterns sladd ar kopplad
till din MP3 och elektroniska klocka kan du spela upp ljud.

MANUAELLT LAGE
1. Hur du valjer manuellt Iage:

a) Starta maskinen, ga in i normalt manuellt lage.
b) Nar I6pbandet ar stilla, tryck pa MODE for att ga in i manuellt Iaget.

2. Det finns tre installningar for manuellt lage: Tid, distans, kalorier: ga in i manuellt Iage, tryck pa
MODE for att valja lage, tryck sedan pa START for att starta om I6pbandet. Anvandaren kan
stalla in hastighet och lutning. Standardhastighet: 1.0KM/H, lutning: 0%. Normalt lage,
nedrakning av tid, distans, kalorier; stall in valfritt Iage. Nedrakning borjar.

a) Nar du anger manuella installningar kommer tidsfonstret visa 0:00, tidrakning, distans
och kalorier ar i positivt rakningslage. Stang installningarna: Nar motorn ar igang, tryck pa
STOP sa saktar motorn ned till att stanna. Alla installningar kommer rensas.

b) | standard manuellt 1age, tryck pa MODE for att ga till nedrakningslaget, fonstret visar
tiden i standby. | installningslage visar TIME tiden, standardtid &r 30:00 minuter. Tryck pa
+ eller - for att stalla in hastighet. Tidsintervall: 5:00-99:00, promenera 1:00.

c) | tidnedrakningslage, tryck pa MODE for att ga till distansnedrakningslaget, distansrutan
tands. Standarddistans ar 1.0 km, tryck pa SPEED + och 0 for att stélla in distans och
intervall. Intervall ar: 1.0-99.0KM, promenera 1.KM.

d) | distansnedrakningslage, tryck pa MODE for att stalla in kalorier, kalorirutan tands.
Standardkalorier visar: 50 (standard 50Cal), tryck pa SPEED + eller - for att stalla
in kaloriintervall: 20-9990CAL.

PROGRAM

P1-P36 ar systemets programinstaliningsknapp, anvands endast under tidnedrakningslaget.
Installningsrutan tands, tryck pa + eller - for att justera installningsstatus, tryck pa MODE for att
aterga till standardstatus. Tidrutan tands i instaliningsstatus. Standardtid: 30 minuter, intervall:
5:00-99:00. Tryck pa SPEED + eller - for att justera installningsstatus.

1. I P1-P36 ar hastighet och lutning for varje program uppdelat i 16 segment.

2. Ett pip kommer lata vid byte av segment.

3. Nar motorn ar igang, tryck pa START. Motorn stannar, parametrarna ar oférandrade.

4. Tryck pa the START igen, tempot kommer ga till det automatiska programmets hastighet.

5. Stall in tiden pa noll, hastigheten kommer sakta ned till stopp. Rutan i mitten visar END
och det piper.

6. Dra ut sékerhetsnyckeln for att stanna motorn. Tidsrutan visar "EQ7” och det piper.

GT4.0 TREADMILL 15




DATORANVANDNING GYMSTICK"

KROPPSFETTFUNKTION

Nar I6pbandet stannar, tryck pa PROG tills du kan valja FAT och valj funktionen. Tryck pa
MODE -knappen for att stalla in parametrar.

F1 Betyder kon, 1 (man), 2 (kvinna). GOor ett val. Standard ar "Male”.

F2 Betyder alder. Instéllningsintervall &r 1-99, standard ar 25.

F3 Betyder langd. Intervallet ar 100-220CM (39-87 inch). Standard ar 170CM (67 inch).

F4 Betyder vikt. Intervallet ar 20-150KG (44-330 pounds). Standard ar 70KG (154 pounds)

F5 Betyder BMI och visas i kroppsfettfunktionen. Satt bada handerna pa handtaget och vanta i
8 sekunder, sedan visar skarmen ditt BMI.

Under 18 ar undervikt
Mellan 18-24 ar normalvik
Mellan 25-28 ar dvervikt
Over 29 ar fetma

INTRODUCTION TILL ANDRING FRAN KM TILL MILES

1. Las upp sakerhetsnyckeln och tryck pa PROGRAM och MODE samtidigt sa visar skarmen
M, vilket betyder att den konverterar km till miles.

2. Las upp sakerhetsnyckeln och tryck pa PROGRAM och MODE samtidigt sa visar skarmen
KM, vilket betyder att den konverterar miles till km.

HRC PROGRAM

1. HRC-standard for tre grupper. HRC1 begransar hastigheten till 9 km per timme. HRC2

begransar hastigheten till 11 km/h. HRC3 begransar hastigheten till 13 km/h.

2. Installning av HRC, sekvenser samt intervall av parametrar. Tryck pa program-knappen for att
visa HRC. Tryck pa MODE for att bekrafta och ange installningarna. Tryck pa SPEED for att
justera och stalla in de sista parametrarna for att borja.

. Aldersintervall: 13-80 ar

. Mal-HRC. Intervall: 80-180

. Max HRC-data: ej 6éver 220-alder

. Daligt HRC = (mal-HRC - anvandarens HRC)

. Férhallanden for hastighetsférandring

NOoO o bW

a) Andra frekvens. HRC bérjar upptacka puls var 30:e sekund (pulsdata fortsatter visas).
b) Anvandarens puls ar lagre an malpulsen 30 ganger/min, hastigheten 6kar med 2,0 km/h.
c) Anvandarens puls ar lagre an malpulsen 6-29 slag/min, hastigheten 6kar med 1,0 km/h.
d) Anvandarens puls ar hégre an malpulsen 30 ganger/min, hastigheten dkar minskar
2,0 km/h.
e) Anvandarens puls ar hdgre an malpulsen 6-29 slag/min, hastigheten minskar med
1,0 km/h.
f) Anvandarens puls ar hogre eller Iagre an malpulsen 0-5 ganger/min, hastigheten ar
ofdrandrad.
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DATORANVANDNING GYMSTICK"

8. Minska till lagsta hastigheten inom 20 sekunder nar foljande situation uppstar och stanna pa den
lagsta hastigheten i 15 sekunder, det kommer ljuda en gang per sekund.

a) Var 30:e sekund som puls inte upptacks, tva ganger i rad.
b) 1 km/h (0.6 mph), pulsen saktar ned.
c) Nar pulsen ar for hdg (220 - installd alder).

Hastigheten kan ej vara lagre an 1 km/h (0.6 mph) under hastighetsminskning, te.x:1 km/h (0.6
mph) for I6pbandet. Spring i 1.6 km/h (1.0 mph), pulsen blev paverkad av minskning pa 1.0 (2.0)
km/h, sedan minskade det till 1 km/h (0.6 mph).

9. Lutning kontrolleras inte av pulsen och kan justeras manuellt. Den kommer bdrja beraknas
inom 1 minut.

ECO FUNTION

Tryck pa ECO for att ga till ECO-laget. Lopbandet kommer att 6ka 3 nivaer baserat pa den aktuella
lutningsnivan. Lagsta lutning ar niva 3. Tryck igen pa ECO for att avsluta ECO -laget. Lépbandet
kommer att minska 3 nivaer baserat pa aktuell lutning. Lagsta lutning ar 0. Vid varje anvandning
startas I6pbandet inte i ECO -lage.
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DATORANVANDNING GYMSTICK"

HASTIGHETSTABELL FOR PROGRAM

SEG

PROG CLS

P1 SPEED 10 [ 30 | 30 | 70 | 70 | 5.0 | 50 5.0 7.0 70 | 50 | 50 | 50 | 50 | 3.0 2.0

INCLINE 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 SPEED 20 | 30 | 30 | 6.0 | 50 | 5.0 | 80 5.0 5.0 6.0 | 80 | 80 | 80 | 50 | 4.0 3.0

INCLINE 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 SPEED 20 | 30 | 50 | 50 | 70 | 70 | 80 5.0 5.0 6.0 | 80 | 80 | 80 | 50 | 4.0 3.0

INCLINE 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 | SPEED 20 | 20 | 30 | 50 | 50 | 5.0 | 80 8.0 8.0 80 | 50 | 50 | 50 | 3.0 | 3.0 2.0

INCLINE 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

P5 SPEED 30|40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 10.0 | 100 | 10.0 | 90 | 80 | 7.0 | 5.0 | 4.0 3.0

INCLINE 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 SPEED 30| 40 | 50 | 50 | 6.0 | 6.0 | 7.0 7.0 7.0 9.0 | 9.0 | 10.0 | 10.0 | 11.0 | 5.0 3.0

INCLINE 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 SPEED 30 | 40 | 90 | 40 | 110 | 4.0 | 10.0| 4.0 9.0 40 | 80 | 40 | 11.0| 5.0 | 3.0 2.0

INCLINE 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 SPEED 30| 50 | 80 | 30| 50 | 7.0 | 9.0 3.0 5.0 70 |100| 3.0 | 50 | 7.0 | 11.0| 5.0

INCLINE 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 SPEED 30 | 70 | 9.0 | 40 | 7.0 | 10.0 | 4.0 7.0 1.0 | 50 | 70 |12.0| 40 | 7.0 | 120 | 6.0

INCLINE 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 | SPEED 30| 50 | 60 | 6.0 | 6.0 | 9.0 |10.0| 6.0 6.0 9.0 |100| 6.0 | 6.0 | 6.0 | 11.0| 3.0

INCLINE 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 SPEED 40 | 50 | 70 | 9.0 | 10.0 | 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 | 10.0 | 10.0 | 11.0 | 9.0 | 6.0 5.0

INCLINE 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

P12 | SPEED | 40 | 6.0 | 10.0 | 10.0| 7.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 [ 10.0 [ 10.0 | 10.0 | 10.0 | 6.0 5.0

INCLINE 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

P13 | SPEED 40 | 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 | 120 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120| 4.0 | 12.0

INCLINE 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12

P14 | SPEED 20 | 30 | 30 | 6.0 | 9.0 | 11.0| 3.0 6.0 90 | 110 3.0 | 6.0 | 90 | 11.0]| 3.0 6.0

INCLINE 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 1" 12

P15 | SPEED 40 | 6.0 | 110|110 | 90 | 6.0 |11.0| 110 | 9.0 6.0 [ 110110 | 90 | 6.0 | 11.0| 11.0

INCLINE 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2

P16 | SPEED 20 | 40 | 40 | 120 | 40 | 120| 4.0 | 120 40 | 120 | 40 [ 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 12.0

INCLINE 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6

P17 | SPEED 20 | 20| 20| 40 | 60 | 60 | 90| 110 | 110 | 20 | 40 | 60 | 6.0 [11.0]|11.0| 9.0

INCLINE 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2

P18 | SPEED 30| 60| 30 | 60| 60| 30 6.0 6.0 3.0 6.0 | 60 | 3.0 | 6.0 | 6.0 | 3.0 6.0
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DATORANVANDNING GYMSTICK"

INCLINE 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2

P19 | SPEED 40 (120| 40 | 120| 40 | 120 | 40 | 120 | 40 | 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 120 | 4.0 | 120

INCLINE 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4

P20 | SPEED 50 | 130 | 50 | 130 | 50 [ 13.0| 50 | 130 | 50 | 13.0| 50 |13.0| 5.0 |13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2

P21 SPEED 20 | 60 | 20 | 60 |110] 20 | 6.0 | 11.0 | 20 6.0 | 11.0| 20 | 6.0 | 11.0| 2.0 6.0

INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3

P22 | SPEED 40 | 6.0 |110| 6.0 | 20 | 11.0 | 6.0 2.0 1.0 | 6.0 | 20 |11.0| 6.0 | 20 | 11.0| 6.0

INCLINE 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2

P23 | SPEED | 40 | 6.0 |11.0| 6.0 | 6.0 | 20 [ 11.0| 6.0 6.0 20 |[110| 60 | 6.0 | 20 |11.0| 6.0

INCLINE 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2

P24 | SPEED 40 | 6.0 [ 110 | 6.0 | 40 |11.0]| 6.0 4.0 1.0 | 60 | 40 |110| 6.0 | 40 | 11.0| 6.0

INCLINE 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2

P25 | SPEED 50 |130| 50 | 130 | 50 [ 13.0| 50 | 130 | 50 |[13.0| 50 |13.0| 5.0 |13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 5 9 1" 12 5 9 1" 12 5 9 11 12 5 9 11 12

P26 | SPEED 30 | 40 | 40 | 7.0 | 10.0 | 120 | 4.0 7.0 10.0 | 120 | 4.0 | 7.0 | 10.0 | 120 | 4.0 7.0

INCLINE 6 10 12 12 6 10 1" 12 6 10 12 12 6 10 12 12

P27 | SPEED 50 | 70 120|120 10.0| 7.0 | 120 | 120 | 10.0 | 7.0 | 120 | 12.0 | 10.0 | 7.0 | 12.0 | 12.0

INCLINE 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3

P28 | SPEED 30| 50 | 50 |130| 50 [130| 50 | 130 | 50 |[13.0| 50 |13.0| 5.0 | 13.0| 5.0 | 13.0

INCLINE 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7

P29 | SPEED 30|30 |30 |50| 70|70 |100| 120 | 120 | 30 | 50 | 70 | 7.0 | 12.0| 12.0 | 10.0

INCLINE 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3

P30 | SPEED 40 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 | 7.0 7.0 4.0 70 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 7.0

INCLINE 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3

P31 | SPEED | 50 |13.0| 50 |130| 50 | 130 | 50 | 13.0 | 50 [13.0| 50 |13.0| 5.0 | 13.0| 50 | 13.0

INCLINE 11 9 7 5 11 9 7 5 1" 9 7 5 1" 9 7 5

P32 | SPEED 6.0 | 140| 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 14.0 6.0 |14.0| 6.0 | 140 | 6.0 | 140 | 6.0 | 14.0

INCLINE 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3

P33 | SPEED 30|70 |30 |70 |120| 3.0 | 70 | 120 | 3.0 70 |120| 70 | 7.0 | 120 | 3.0 7.0

INCLINE 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4

P34 | SPEED 50 | 70 [ 120 | 70 | 3.0 [ 120]| 7.0 3.0 120 | 70 | 3.0 |120| 7.0 | 3.0 |120| 7.0

INCLINE 3 5 1" 3 5 1" 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3

P35 | SPEED 50 | 70 |120| 70 | 70 | 3.0 [ 120]| 7.0 7.0 30 {120 70 | 70 | 3.0 [ 120| 7.0

INCLINE 3 4 5 6 7 7 8 9 1" 12 12 12 12 12 1" 3

P36 | SPEED 50 | 70 |120| 70 | 50 120 | 7.0 5.0 120 | 70 | 50 [ 120| 7.0 | 50 | 120 | 7.0

INCLINE 5 5 6 7 8 9 1" 1" 12 12 12 12 12 12 11 3
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UNDERHALL GYMSTICK"

Generell rengdring kommer hjalpa till att forlanga livslangden och prestation hos ditt IGpband. Hall maskinen
ren och underhall den genom att dammtorka komponenterna regelbundet. Rengdr bada sidor av bandet

for att forhindra att det samlas damm undertill. Hall din I6parskor rena sa att smuts fran skorna inte hamnar
under bandet. Rengdr bandet med en fuktig duk.

 For att géra rengdringen lattare ar det rekommenderat att anvanda en matta under I6pbandet. Skor kan
efterlamna smuts pa bandet som sedan faller av under I6pbandet.

* For att battre underhalla, I6pbandet och férlanga dess liv ar det rekommenderat att maskinen ar avstéangd
minst 10 varannan timme och helt avstangd nar den inte anvands.

* Om bandet ar |I6st kommer anvandaren att glida av under bruk, samtidigt som ett alldeles for spant band
kommer att minska motorns prestation och aven skapa storre friktion mellan rullen och bandet. Den mest
l[dmpliga nivan pa hur stramt bandet ska vara ar att dra ut det ca 50-75mm fran springbradan.

VAN

oBS!

» Maskinen uppnar de aktuella sakerhetsstandarderna.

» Maskinen ar endast [amplig fér hemmabruk. All annan anvandning ar otillatet och kan vara farligt. Vi kan
inte hallas ansvariga for skador som orsakas av otillaten anvandning.

* Pulssensor ar inte avsedd for medicinskt bruk. Det ar endast avsedd for ditt privata bruk och ar designad
for att ge ett genomsnittligt pulsvarde. Den ar inte avsedd for att ge medicinska rad och kommer inte mata
puls korrekt varje gang pa grund av olika faktorer for miljo- och individe

FORVARING

Forvara ditt I6pband i en ren och torr miljé. Fdrsakra att huvudstrommens knapp ar avstangd och urkopplad
fran vagguttaget.
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UNDERHALL GYMSTICK"

CENTRERING AV BANDET:
Placera I6pbandet pa plan mark och stall in den pa 6-8km/h for att kontrollera om bandet glider at nagot hall.

/1. Om bandet flyttar sig till hdger, skruva \
justeringsbulten pa hoger sida Ya medurs,

vrid sedan vanster justeringsbult ¥4 moturs.
Om bandet inte flyttar pa sig, upprepa tills

det har centrerat sig.

\_ J

/2. Om bandet flyttar sig till vanster, skruva \
justeringsbulten pa vanster sida a2 medurs,

vrid sedan hoger justeringsbult 74 moturs.

Om bandet inte flyttar pa sig, upprepa tills

det har centrerat sig. Se bild B.

o )

6. Med tiden kommer bandet att bli 1ost. \
For att spanna at bandet, vrid vanster &

hdger sidas justeringsbultar ett helt varv
medurs, kontrollera bandet. Fortsatt tills
bandet har korrekt spanning. Se till att

justera bada sidor lika mycket for att bandet
ska bli jamnt. Se bild C.

. /

L

.
L
A
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SMORJNING GYMSTICK"

VIKTIGT:
Lopbandet smorjs i fabriken. Dock ar det rekommenderat att kontrollera smorjningen av I6pbandet regelbun-
det for att forsakra optimal drift av I6pbandet.

SMORJMEDEL FOR BALTE & LOPBAND:
Att smorja springbradan och baltet ar viktigt for att friktionen mellan de bada paverkar livslangden och funkti-
onen hos |dpbandet. Inspektera darfor springbradan och bandet.

/N

VARNING!

Koppla alltid ur I6pbandet fran uttaget fére rengéring, smorjning eller reparation.

HUR DU SMORJER:

1. Lyft bandet pa ena sidan och applicera smoérjmedel pa springbradan. Anvand en trasa for att sprida ut
smorjmedlet ordentligt. Upprepa pa andra sidan.

2. Delarna i rorelse bor snurra fritt och tyst. Felaktigheter av delar i rérelse kommer att paverka sakerheten
hos utrustningen. Inspektera och spann at skruvar regelbundet.

3. For att battre underhalla I6pbandet och férlanga dess livslangd ar det rekommenderat att underhall utférs
regelbundet.

Running
belt R
Running
deck
jfu —(1 47—
/ o f——

Foljande tidtabell reckommenderas:

Latt anvandning mindre 3 timmar/vecka var sjatte manad
Medium anvandning 3-5 timmar/vecka var tredje manad
Aktiv anvandning mer an 5 timmar/vecka varannan manad
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FELSOKNING GYMSTICK"

Problem Orsak Losning
Ingen strém Koppla in strdmmen
Lépbandet har Sakerhetsnyckeln sitter inte i Satt i sékerhetsnyckeln ordentligt

slutat fungea

Transformatorn &r inte fast ordentligt eller sa

4r den skadad Fast transformatorn eller byt ut den

D. Kretsen ar skadad Kontrollera input och output-portarna for
kommunikationssladden
. Sé&kerhetsnyckeln har fallit ur Satt i sékerhetsnyckeln ordentligt
Lépbandet
stannade plStsligt | Fe| pa det elektroniska systemet Fraga en tekniker
A. Knappen &r skadad eller trasig Byt ut knappen
B. Alla knappar ar trasiga 1. Byt ut knappar och sladdar
2. Byt ut instrumentbradan
En knapp

3. Byt ut konsolen
fungerar inte

A. c. Motorsladden och kontrollen &r inte B. Kontrollera koppling eller byt ut kontrollen
ordentligt kopplade

C. Sladden till pulsavlasaren &r inte fast D. Fast sladden eller byt ut den

Ingen puls visas ordentligt

E. Konsolens kretskort &r skadat F. Byt ut konsolen
Konsolen ar G. Skérmens skruvar &r I16sa Fast skruvarna
trasig

H. Systemfel Byt ut konsolen
E7 thno;n kan inte testa sakerhetsnyckelns Kontrollera sékerhetsnyckeln och fast ordentligt
EO1 Overbelastningsskydd av inverteraren Byt inverterare eller prata med en tekniker
E02 Nedsténgning pga dverbelastningsskydd Byt inverterare eller prata med en tekniker
EO3 Overhettningsskydd av inverteraren (1S) Byt inverterare eller prata med en tekniker
EO4 Overstromsskydd(1S) Byt inverterare eller prata med en tekniker
EO5 Underspanningsskydd Byt inverterare eller prata med en tekniker
EO6 Inverterarens utgang har kortslutits Byt inverterare eller prata med en tekniker
EO8 Overspéanningsskydd(10S) Byt inverterare eller prata med en tekniker
E10 Lagt volttal Byt inverterare eller prata med en tekniker
E11 Nodavstangning Byt inverterare eller prata med en tekniker
E12 Motorns éverbelastningsskydd Byt motor eller inverterare
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SPRANGSKISS GYMSTICK"
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LISTA PA DELAR GYMSTICK"

0. NAME QUANTITY
1 Base frame 1
2 Platform frame 1
3 Incline frame 1
4 Upright post (L) 1
5 Upright post (R) 1
6 Console frame 1
7 Display frame 2
8 Motor installation panel 1
9 Outer telescopic tube 1
10 Pedal 1
11 Hex half head screw M12x®14x35x19 2
12 Allen C.K.S. half thread screw M8x40x20 4
13 Allen C.K.S. half thread screw M8x45x20 1
14 Allen C.K.S. half thread screw M8x30x20 2
15 Allen C.K.S. half thread screw M8x60%20 4
16 Allen C.K.S. half thread screw M8x50%20 2
17 Allen C.K.S.full thread screw M8x20 10
18 Allen C.K.S. half thread screw M10x35x20 3
19 Allen C.K.S. half thread screw M10x65%20 1
20 Allen Column full thread screwM8x15 2
21 Allen Column full thread screw M8x75 3
22 Allen countersunk head full thread screw M6x30x®16 8
23 Motor bolt -1 M8x65 1
24 Hex full head screw M8x75 1
25 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x16 8
26 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x40 2
27 Phillips countersunk head self-tapping screw ST3x10 4
28 Phillips countersunk head self-tapping screw ST4x15 12
29 Phillips C.K.S full head Screw M5%10 6
30 Phillips C.K.S full head Screw M4x10 9
31 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x15 35
33 Phillips C.K.S self-tapping Screw ST4x12 14
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LISTA PA DELAR GYMSTICK"

34 Flat washer ®8 19
35 Flat washer®10 3
36 Flat washer®14 2
37 Spring washer®8 2
38 Spring washer®5 3
39 Hex locked nut M8 9
40 Hex locked nut M10 3
41 Feet pad adjustment®35x37x12xM8 4
42 Plastic flat washer®24x®16xt2.0 2
43 Taper feet pad $23xP18xP5x11 2
44 Cushion 35x35xt5.0x®8 4
45 Cushion ®30x30xM6%6 6
46 Serrated lock washers ®5 3
47 Incline axle ®25xP17xP10x6x1 4
48 Side rail guider ®25x®5x4.5 12
49 Wire protector 1
50 Front roller 1
51 Rear roller 1
52 Cylinder 1
53 Motor 1
54 Incline motor 1
55 running deck 1
56 Running belt 1
57 Motor belt 1
58 Side rail 2
59 Console upper cover 1
60 Console lower cover 1
61 Panel 1
62 Handle bar 2
63 Base cover (L) -1 1
64 Base cover (L)-2 1
65 Base cover (R)-1 1
66 Base cover (R)-2 1

GT4.0 TREADMILL ={-]




LISTA PA DELAR GYMSTICK"
67 End cap 1
68 Motor cover 1
69 Main frame front cover 2
70 Powder Metallurgy set 2
71 Curved pipe plug 2
72 Hollow tubes plug 1
73 Column spring 1
74 Inner telescopic tube -1 1
75 Wheel 2
76 Wheel 2
77 Magnetic ring 1
78 console set 1
79 Speed sensor 1
80 Wire 1
81 Wire 1
82 Wire 1
84 Handle pulse wire 2
85 controller 1
86 Safety key 1
87 Power cord 1
88 Power cord 1
89 Wire (Ground wire) 1
90 Wire (Ground wire) 2
91 Rocker switch 1
92 Automotive switch 1
93 Power cord 2
94 Plug 1
95 Cable clamp 2
96 Wire clip 1
97 Allen C.K.S. half thread screw M8x30%x20 2
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GARANTI GYMSTICK"

Importdren av denna maskin férsakrar att produkten ar tillverkad av hdgkvalitativa material.

En forutsattning for garantin ar korrekt montering i enlighet med bruksanvisningen. Felaktig anvandning
OCH / eller felaktig transport kan gdra garantin ogiltig.

Garantin for slitdelar ar 1 ar och for stomme 3 ar, raknat fran inképsdatum. Foér eventuella fel kontakta
aterforsaljaren av denna produkt inom garantiperioden.

Garantin galler for foljande delar: stomme, elektronisk utrustning, hjul och I6pband.

Garantin omfattar inte:

» Skador som utforts av yttre kraft
* Intervention av obehoriga

* Felaktig montering av produkten
* Felaktigt anvandande

* Naturligt slitage av slitdelar

Enheten ar avsedd endast for hemmabruk.

Tillverkad for:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

Maskiner med denna symbol maste sorteras avskilt fran dina hushallssopor da de innehaller vardefulla material w
som kan atervinnas. Korrekt sortering skyddar miljon och manniskors halsa. Din kommun eller aterférsaljare
kan ge dig all information om detta.
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